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文部科学省における熱中症の対策について  

 

文部科学省では、学校において熱中症の予防や児童生徒等が熱中症にかかっ
た場合の対応が的確に行われるよう、平成 15 年 6 月に、熱中症の予防や応急措
置等についてまとめたパンフレット「熱中症を予防しよう」を作成し、全国の
教育委員会、学校、中体連及び高体連等に配布した。その後、平成 26 年 3 月に
独立行政法人日本スポーツ振興センターが改訂版を作成、さらに平成 31 年 3 月
に改訂二版を作成し、全国の教育委員会等に配布するとともに、ホームページ
に掲示している。 

また、教職員やスポーツ行政担当者等を対象とした会議等において熱中症の
問題を取り上げて指導している。 

なお、平成 30 年度の取組及び令和元年度の取組予定は、以下のとおりであ
る。 

 
【平成 30 年度】 
１.関係通知等 

○ 5 月 15 日 通知（健康教育・食育課長） 
「熱中症事故の防止について」発出 
⇒熱中症事故の防止について、教育委員会等に注意喚起  
 
○ 5 月 16 日 通知（スポーツ庁健康スポーツ課長）  
「熱中症事故の防止について」発出 
⇒熱中症事故の防止について、都道府県・政令指定都市体育主管課を通じて関

係団体に注意喚起 
 

○ 7 月 4 日  事務連絡（健康教育・食育課） 
「熱中症事故の防止について」発出 
⇒「熱中症予防強化月間」等について、教育委員会等に周知 

 
○ 7 月 18 日 事務連絡（健康教育・食育課） 
「熱中症事故の防止について」発出 
⇒ 児童が校外学習後に死亡するという事故が発生し、改めて熱中症事故防止に 

万全の対策を講ずるよう、教育委員会・関係団体等に周知 
 
○ 7 月 20 日 通知（スポーツ庁次長） 
「運動部活動における熱中症事故の防止等について」発出 
⇒ 運動部活動における生徒の熱中症の防止等の安全確保の徹底を教育委員会等

に周知 
 
○ 7 月 23 日 事務連絡（健康教育・食育課） 
「熱中症事故の防止について」発出 
⇒ 気象庁から「7 月中旬以降の記録的な高温と今後の見通しについて」報道

発表等について教育委員会等に周知 
 
○ 7 月 30 日 事務連絡（健康教育・食育課） 
「熱中症事故の防止について」発出 
⇒「熱中症予防強化月間」の延長について、教育委員会等に周知 

令和元年 5 月 20 日  熱中症関係省庁連絡会議     
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○ 8 月 7 日   通知（教育課程課長） 

「学校の夏季における休業日に関する児童生徒等の健康確保に向けた対応等に
ついて」発出 
⇒ 学校の夏季における休業日の延長等に関する検討を依頼する通知につい

て、教育委員会等に周知 
 
○ 学校安全ポータルサイトにて熱中症関連情報を特集ページにて掲載  
⇒  熱中症についての注意喚起（メールマガジンで注意喚起） 
 
２.各種会議等での注意喚起など 

○ 6 月 1 日 
 日本中学校体育連盟評議員会において熱中症対策を注意喚起  
 

○ 6 月 7 日 
 健康教育行政担当者連絡協議会において、発出した「熱中症事故等の防止に
ついて（依頼）」の通知の説明含め熱中症を注意喚起  
 
○ 7 月 27 日 
 全国高等学校体育連盟加盟団体長会において熱中症対策を注意喚起  
 
○ 8 月 30 日 
 全国都道府県、指定都市教育委員会学校体育担当指導主事研究協議会におい
て熱中症対策を注意喚起 
 
○10 月 4 日 

 都道府県・指定都市スポーツ主管課長会議において、配付する資料に通知文
を掲載し、注意喚起 
 
○通年 
 （独）教職員支援機構で実施している中央研修受講者に配付する資料に通知
文を掲載し、注意喚起 
 
３.独立行政法人日本スポーツ振興センターの取組 

○ 5 月１日 
教材カード作成、Web 掲載 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
独立行政法人日本スポーツ振興センター「学校安全 Web」教材カード掲載アドレス

（https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/card/tabid/1922/Default.aspx） 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/card/tabid/1922/Default.aspx
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○ 6 月 
 学校安全ナビ第 33 号において、「熱中症予防について」の特集記事を掲載。  

（全学校に配布及び Web 掲載） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
独立行政法人日本スポーツ振興センター「学校安全 Web」学校安全ナビ掲載アドレス

（https://www.jpnsport.go.jp/anzen/kankobutu/anzen/tabid/996/Default.aspx） 

 
○ ７月１日 
教材カード作成、Web 掲載 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

○学校における体育活動での事故防止対策推進事業成果物 
 パンフレット「熱中症を予防しよう－知って防ごう熱中症－」 
映像資料（DVD） 熱中症を予防しよう－知って防ごう熱中症－  

 
 
 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 



 

4 

パンフレット「学校屋外プールにおける熱中症対策」           
ポスター「熱中症対応フロー」作成、Web 掲載 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【令和元年度】 
１.関係通知等 

○ 5 月下旬 通知（男女共同参画共生社会学習・安全課長） 
「熱中症事故の防止について（依頼）」発出  
⇒熱中症事故の防止について、教育委員会等に注意喚起  
 
○ 5 月 13 日 通知（スポーツ庁健康スポーツ課長） 
「熱中症事故の防止について（依頼）」発出  
⇒熱中症事故の防止について、都道府県・政令指定都市体育主管課を通じて関

係団体に注意喚起 
 ※新たに「学校屋外プールにおける熱中症対策」の対応について依頼  

 
○ 6 月上旬 学校安全ポータルサイトにて熱中症についての通知等掲載 

 
○ 7 月上旬 事務連絡（男女共同参画共生社会学習・安全課）  
「熱中症事故の防止について」発出 
⇒熱中症事故の防止について、教育委員会等に注意喚起  
 
２.各種会議等での注意喚起など 

○ 5 月 30 日 
 健康教育行政担当者連絡協議会において、熱中症を注意喚起  
 
○ 6 月 6 日 

 日本中学校体育連盟評議員会において熱中症対策を注意喚起  
 
○ 7 月 26 日 
 全国高等学校体育連盟加盟団体長会において熱中症対策を注意喚起  
 
○ 9 月 3 日 
 全国都道府県、指定都市教育委員会学校体育担当指導主事研究協議会におい
て熱中症対策を注意喚起 
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○ 9 月末 
 都道府県・指定都市スポーツ主管課長会議において、配付する資料に通知文

を掲載し、注意喚起 
 
○通年 
 （独）教職員支援機構で実施している中央研修受講者に配付する資料に通知
文を掲載し、注意喚起 
 
３.独立行政法人日本スポーツ振興センターの取組 

○ 5 月 1 日 
教材カード作成、Web 掲載 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

独立行政法人日本スポーツ振興センター「学校安全 Web」教材カード掲載アドレス

（https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/card/tabid/519/Default.aspx） 

 
○６月上旬 

 学校安全ナビ第 36 号において「熱中症予防について」の特集記事を掲載予定  
（全学校に配布及び Web 掲載予定） 
 
○ 7 月上旬 
教材カード作成、Web 掲載予定 

 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/card/tabid/519/Default.aspx

